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Tvang eller frivillighet — en viktig debatt

Det ar tacknamligt att Tannsjo vill ta upp en diskussion om den psykiat-
riska tvangsvardens natur. Det ar riktigt att den nya lagen inte foregicks
av nagon mer betydande debatt. I varje fall inte de narmaste aren fore
riksdagens beslut. Lagen grundar sig emellertid pa ett forslag av den stat-
liga Socialberedningen i betinkandet (SOU 1984:64) Psykiatrin, tvanget
och rattssikerheten. Och beredningens tankar diskuterades tamligen liv-
ligt sarskilt av lakare inom psykiatrin och av féretradare for klientrorel-
sen. Men intresset var ganska blekt i juristkretsar, tyvarr.

Om man vidgar diskussionen om ratten till sjalvbestimmande inom
varden till missbruksvarden och varden av barn och ungdomar, visar det
sig att fragorna om autonomi och paternalism, for att nu anvinda Tann-
sjos terminologi, i sjalva verket tillh6r de allra mest debatterade inom det
sociala vardomradet alltsedan 1970-talet.

Paternalism, javisst!

Givetvis ar den nya lagen om psykiatrisk tvangsvard ett uttryck for pater-
nalism, liksom dess foregangare lagen om beredande av sluten psykiat-
risk vard i vissa fall (LPSV) och alla andra sociala och medicinska tvings-
lagar.

Tannsjo anser att om den psykiskt sjuke ar inkapabel att fatta beslut, sa
strider det inte mot respekten for patientens autonomi att fatta beslut
(om tvangsvard). Dessa fall ar dock relativt sett mycket fa. Sa sjalvfallet ar
det som Ténnsjo sager att tvangslagen inom psykiatrin inte respekterar
individens autonomi. For mina 6ron later detta som en truism. Det
hindrar inte att de olika paternalistiska inslagen kan och bor granskas.

Lagen syfte

Det finns stora likheter mellan Socialberedningens lagforslag och det
som slutligen blev lag. Men det finns ocksa viktiga skillnader. Bered-
ningen ville se tvinget som nodatgard i en krissituation, och syftet med
tvangsvarden angavs i beredningens forslag vara att avhjalpa ett akut
vardbehov hos patienten.

Lagstiftaren ansdg att tvingsvard — ibland — kunde behdvas under
tamligen ldnga perioder och valde att ange samma syfte som man tidi-
gare hade gjort i 1988 ars sociala tvangslag for missbrukare (LVM). Syftet
ar att tvangsvarden ska gora den sjuke i stand att frivilligt medverka till
erforderlig vard och att ta emot det stod som han behover. Tannsjo kriti-
serar detta pa goda grunder. Vad han inte tar upp ar att det maste vara
en felsyn att tro att det gar att tvinga ndgon till frivillig vard eller att bli
frisk — liksom man inte kan tvinga nagon att sluta missbruka alkhol
(eller att sluta roka for den delen). Viljan till forandring maste komma
inifran, och den kan inte patvingas. Vad man framst kan astadkomma
med tvangsvard ar att fa den som p. g. a. sjukdom eller missbruk ar sa illa
daran att han inte kan ta vara pa sig sjilv i tillrdcklig psykisk och fysisk
kondition for att man ska kunna paboérja ett motivationsarbete med sikte
pa att patienten sjalv ska soka vard. En sadan fas ar nar det galler miss-
brukare som behover avgiftas hogst nagra veckor. For en person i akut
psykisk kris kan det i allmanhet heller inte rora sig om ndgon lang tid. Ca
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en fjairdedel av alla tvangsintagna skrevs pa 1980-talet ut fran psykiatrisk
tvangsvard inom atta dagar och nara tre fjairdedelar inom tvd manader.

Tvdnget dr en krdinkning

Den vasterlandska frihetstanken ar starkt inforlivad med var kultur. Vi
kraver att sjalva fa bestimma Over vara liv och i vdra personliga angela-
genheter. Frihetstanken ar inte bara en ideologisk forestallning utan en
stark psykologisk realitet. Den ar sa stark inforlivad med manniskors ratt
att uppleva sin situation att ett tving — dven om avsikterna ar de béasta —
maste uppfattas som krankande. Om nagon inte skulle uppfatta tvanget
som krankande, bor vi se detta som ett utslag av resignation, som det ar
var uppgift att hava. Omvant ar det naturligtvis ett hilsotecken att nagon
reagerar mot tvang.

Grundat stillningstagande

Om man utgar fran att en tvangslag sjalvklart ar paternalistisk sa blir en
del av Tannsjos kritik ratt poanglos. Den gamla LSPV medgav tvangsvard
oberoende av patientens instidllning. Socialberedningen foreslog av flera
skdl, som jag inte ska ga in pa har, att tvingsvarden bara skulle fa tillgri-
pas nar patienten aktivt motsatte sig den vard som var nodvandig. Lag-
stiftaren foljde forslaget men tillade att tvangsvarden ocksa far ges nér
patienten till £6]jd av sitt psykiska tillstind uppenbart saknar féormaga att
ge uttryck for ett grundat stallningstagande i frigan. Visst kan man
uppfatta detta som ytterligare ett paternalistiskt drag i tvangslagen. Men
trots allt ar den nya lagen pa den har punkten, liksom pa flera andra, ett
uttryck for langt mindre paternalism an LSPV och tidigare lagar.

Skdilen for frivillighet i vdrden

Jag kan i stort stilla mig bakom vad Tannsjé anfor som argument for
antipaternalism. Samtidigt vill jag pastd att nagra renodlade motstiandare
till allt tvang i virden knappast finns i Sverige. Ocksd foretriddarna for
klientrorelsen anser att — i vart fall i dagens svenska samhalle — en viss,
kortare tids tvangsvard kan vara motiverad i akuta nodsituationer. Vi kan,
med Tannsjos ord, inte passivt dse hur méanniskor dukar under. Den
berémda italienska lag 180 som tradde i kraft 1978 forbjod alla nyintag-
ningar pa de gamla mentalsjukhusen och all tvangsvard dar. Intagning
med tvang kan sedan dess endast accepteras pa en psykiatrisk klinik som
ligger pa ett kroppssjukhus. I en del sjukvardsdistrikt, t. ex. i Trieste,
upphorde man i praktiken helt med att anvanda tvang inom den psykiat-

riska varden. Det italienska exemplet visar att man — med en annor-
lunda inriktning av den psykiatriska vairden — skulle kunna komma
mycket langt i riktning mot att avskaffa tvangsvarden ocksa i Sverige.
Men dar ér vi inte i dag, och en — paternalistisk — tvangslag behovs
annu.

Farlig for andra

Tannsjo ar kritisk till att man i den nya lagen ser patientens eventuella
farlighet som ett tecken pa hennes eget virdbehov. Den alternativa vig
som Tannsj6o kan tinka sig i stillet for en tvangslag av hittillsvarande
natur ar en lag dar man lagger huvudvikten vid skyddet fér andra och
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nodjer sig med att tvingsomhénderta personer som till f6ljd av psykiska
storningar ar farliga for andra.

Det var pa Socialberedningens forslag som farligheten fér andra togs
bort som en sjalvstindig grund for tvangsvard. Mdnga, inte minst inom
den psykiatriska varden sjalv, menar inte utan ratt att det knappast kan
vara vardens uppgift att svara for samhallsskyddet.

For ovrigt ar farligheten som begrepp hogst diskutabel. Nagon annan
mojlighet att forutsaga farlighet torde inte finnas an att rakna med far-
lighet hos den som tidigare upptritt vildsamt. Men de flesta som gjort
sig skyldiga till exempelvis valdsbrott, aterfaller trots allt inte. For att vara
saker pa att kunna tvingsvirda dem som skulle kunna visa sig farliga
behover man darfor tvangsomhanderta en alldeles for stor grupp.

Men otvivelaktigt finns det farliga situationer, nar en psykiskt stord
person kan tinkas tillgripa vald. Det ar darfor viktigt att forebygga att det
uppstar farliga situationer sa langt det ar moijligt. Det dr dd kint att tvang
i varden som upplevs som 6vergrepp kan leda till att den omhandertagne
kidnner sig sa krankt eller desperat att han svarar med aggressivitet.
Tvangsvarden ar darfor i sig ingen l6sning for att minska farligheten for
annans personliga saikerhet. Som Tannsjo sjalv namner ar for 6vrigt inte
heller risken for sjalvmord mindre i den slutna psykiatriska varden.

Tvdangsbehandlingar

Pa en punkt har jag lattare for att halla med Tannsjo, och det ar nir han
kritiserar att ocksa den nya lagen helt fritt tilliter tvangsmedicinering,
inberdknat "droger” som “féorandrar min personlighet och paverkar mitt
viljeliv”.

Socialberedningen foreslog att tvangsmedicinering och annan be-
handling mot patientens vilja inte skulle {3 tillgripas, om det inte forelag
en allvarlig fara for patientens liv eller halsa. Beredningen foreslog
vidare att Regeringen eller Socialstyrelsen skulle fi forbjuda eller be-
gransa anvandningen av sidana behandlingar som kan ge bestiende
biverkningar (t. ex. psykokirurgiska behandlingar) och foreskriva att
behandlingar som av patienterna kan upplevas som sérskilt pafrestande
eller integritetskrankande inte skulle fa ges mot patientens vilja (t. ex.
elchockbehandling och behandling med neuroleptika).

Socialministern anslot sig emellertid till den uppfattning som fram-
forts under remissbehandlingen framst fran ldkarhall att Socialbered-
ningens forslag kunde leda till att tvangsintagna patienter med ett ound-
gangligt behov av sjukhusvard inte kan ges den behandling som deras
allvarliga stérning motiverar. Patienternas vistelse pa sjukhus skulle
under sadana forhallanden kunna sigas innebdra en ren forvaring dar.
Forsamrad psykisk hélsa och lingre vardtider for patienterna kunde
befaras bli foljden, om lagreglering genomfordes enligt beredningens
forslag i detta hanseende.

Fragan om och hur man ska reglera tvangsmedicinering och annan
behandling mot patientens vilja ar svar att lo6sa. Det finns emellertid
enligt min uppfattning alltfér manga vittnesbord om hur illa patienter
farit som tvangsbehandlats med t. ex. elchocker och tung neuroleptika
for att en narmare reglering ska kunna undvaras i langden.
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Slutord

Den nya psykiatriska tvangslagen ar en viktig lag och rattsligt sett en lag
med manga bottnar. Den fortjanar att diskuteras mer an hittills. Liksom
Tannsjo ar jag spand pa hur den kommer att tillampas.

I vissa stycken ar lagen fortfarande en ren arvtagare till LSPV och aldre
lagstiftning. Men framfor allt har den méanga nya inslag. Det ar inte
langre psykiaterna ensamma som i praktiken bestimmer om tvangsvar-
den. De allmdnna foérvaltningsdomstolarna har fatt viktiga uppgifter att
besluta om bl. a. tvangsvardens lingd. Tvartemot Ténnsjo tycker jag att
det ur allmdanna rattssaikerhetsaspekter ar riktigt att de medicinska
bedémningarna har blandats med juridiska fragor.

Lars Gronwall



