Kvinnors ratt till nodvarn

Av jur.kand. MoNicA LARSSON

Vald i nara relationer har linge varit en problematisk fraga for straffrdtten.
Genom inforandet av den nya brotiskonstruktionen grov kvinnofridskrink-
ning har dock ett perpektivskifte skett. Det finns numera en insikt om att
sexualiserat vald dr ett samhdllsproblem som ocksa ratisvdsendet maste ha
verktyg for att hantera. Fragan dar dock om det finns utrymme for forand-
ringar i andra delar av staffratien som en konskevens av denna insikt? Ett
problem som offer for sexualiserat vald stalls infor dr att de i princip saknar
ratt till sdaval skydd som till nodvarn. Kan stadgandet om grov kvinno-
fridskrankning komma att medfora att ritten till nodvarn till slut blir en
ratt som bade mdn och kvinnor har? Artikeln dr en omarbetad och forkortad
version av en text som varen 2003 kommer att publiceras i antologin Den
onda cirkeln. Om brottsoffer, genus och rdtten.

Mins vald mot kvinnor

Forekomsten av méans vald mot kvinnor har uppmarksammats allt mer
under de senaste decennierna. Med storre uppmarksamhet har foljt
en storre insikt 1 och forstaelse for kvinnornas, brottsoffrens, situation
och deras reaktioner nér de blivit utsatta for vald av en man de lever
med eller har levt i nara relation med. Pa ett omrade, namligen nod-
varnsratten, syns dock ingen foérandrad syn pa dessa kvinnor. Hittills
har inte ndgon kvinna ansetts ha handlat i n6dvarn, om hon utan att
vara direkt angripen vid garningstillfallet skadat eller dodat en man
som hon under lang tid blivit misshandlad av. Infor ratten har alla
dessa kvinnor befunnits skyldiga till misshandel, drap eller mord. De
har enligt domstolarna inte befunnit sig i nagon nodvarnssituation,
eftersom de inte vid tidpunkten for brottet var direkt hotade av man-
nen. Fragan ar om domstolarna har varit alltfor restriktiva i sin be-
domning av nodvarnsratten i dessa situationer? Har inforandet av
brottet grov kvinnofridskrankning inneburit nagon forandring? Skul-
le det vara mojligt for domstolarna att bedéma nodvarnsratten pa ett
annat satt med den nya brottskonstruktionen grov kvinnofridskrank-
ning som bakgrund?

Kuvinnors underordning

Inom forskningen rader numera en relativt stor enighet om att vald
mot kvinnor har sina historiska, kulturella och sociala rotter 1 ett
samhallssystem dar kvinnor befinner sig i en underordnad position i
forhallande till min. Aven om de samhillsstrukturer som vidmakthal-
ler mans makt 6ver kvinnor 1 offentligt och privat liv har forandrats
over tid, har de inte utplanats fran den tid da man hade laglig ratt att
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med hjalp av vald bevara kontrollen 6ver hustrun och hela familjen
inklusive tjanstefolk och anstallda. Det har lange funnits en granslinje
mellan den privata familjen och det offentliga samhallet. Att bevara
mans makt 1 familjen har varit viktigare an att respektera kvinnors rat-
tigheter som individer, rattigheter som ibland kan sta i motsatsférhal-
lande till familjens gemensamma intressen. Tidigare uttryckte samhal-
lets foretradare att hela samhéllsordningen skulle uppratthallas ge-
nom familjen. Att sikerstalla mannens dominans och auktoritet blev
en angelagenhet for staten for att bevara den sjalvklara respekten for
statens auktoritet.'

Kvinnan som sexuellt, ekonomiskt och politiskt underordnad
mannen, under en tid 4ven som mannens dgodel, ir ett genomgaen-
de tema i den svenska rattshistorien. Under dldre tid innebar hus-
bondevaldet att mannen hade ett avgorande inflytande 6ver familjens
liv och déd. Mannen kunde aga kvinnan utan att straffas sa linge det
skedde inom hemmet, om han agade henne offentligt fick han boéta.
Om han utan avsikt genom agan dédade kvinnan betraktades det som
ett vadadrap. Om hon skadades men inte avled av skadorna var miss-
handeln laglig.’

Husbondesamhallet sig dven som sin uppgift att sla vakt om famil-
jestabiliteten och den sexuella moralen. Under 1200-talet instiftades
de sa kallade fridslagarna. En av dessa var kvinnofriden som syftade
till att skydda en familjs kvinnor gentemot andra man. Lagen innebar
ett forbud mot valdtikt och ett férbud mot att ta sig en hustru med
vald, sa kallat kvinnorov. Kvinnofriden gallde dock inte i forsta hand
till skydd for kvinnorna sjilva, den som brét mot kvinnofriden ansags
framfor allt ha forbrutit sig mot den man i familjen som kvinnan till-
horde. Valdtakt, som idag raknas som brott mot person, sags da som
ett brott mot den allmdanna ordningen. Enligt flera landskapslagar
hade mannen dessutom ratt att doda kvinnan om han ertappade
henne pa bar garning med dktenskapsbrott.’

Forst nar 1864 ars strafflag infordes avskaffades mannens lagliga
ratt att aga sin hustru. Fortfarande hade dock misshandel mot hust-
run en sarstiallning eftersom misshandel pa enskilt omrade var ett an-
givelsebrott. Det betydde att det var kvinnan sjalv som maste anmala
brottet for att rattsvasendet skulle kunna beivra detsamma. Detta
gjordes for att varna om familjen och privatlivet, staten och ratten
skulle inte utan uttrycklig begaran ingripa i familjelivet. Genom detta
bevarades omsorgen om aktenskapet fore individers, sarskilt kvinnors,
rattigheter att leva utan vald. Mans vald mot kvinnor var inte i forsta
hand ett problem for samhallet utan en privat angelagenhet. Inte for-
ran 1965 blev valdtakt inom dktenskapet straffbart och forst 1982 av-
f Eliasson, Mona: Mdns vdld mot kvinnor. Natur och kultur, Stockholm 1997 s. 64.

* SOU 1995:60 Kvinnofrid, s. 95.
* Jansson, Karin: Kvinnofrid ur olika perspektiv — vdldtdikt, kvinnorov och andra sexuella

overgrepp cirka 1600-1900, i Granstrom, m.fl.: Kvinnorna och rdtten. Fran stormakistid
tll rostrattsstrid. Hallgren & Fallgren Studieforlag, Uppsala 1996.
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skaffades helt kravet pa angivelse vid misshandelsbrott pa enskild
plats. Detta avskaffande har dock inte helt vunnit genomslag i allas
medvetande, det hander ofta att kvinnor sager till polis eller dklagare
att de vill "ta tillbaka sin anmélan”, likasa att nimnda yrkesgrupper
anvander samma uttryck nar kvinnan tvekar att medverka under den
rattsliga processen.’

Det motstraviga offret

Det har konstaterats att det i samhallet 1 stort finns en schablonartad
bild av brottsoffer, en tanke om ett "idealoffer” som ar oskyldigt, for-
svarslost och som inte har nagon delaktighet i brottet. Idealoffret har
beskrivits som en aldre dam som pa vag for att hjilpa sin sjuka syster
blir rdnad av en vuxen, manlig narkotikamissbrukare. Ett idealoffer
har enligt detta synsatt sex egenskaper: offret ar svagt, involverat i en
respektabel aktivitet och pa vag till en plats som hon eller han inte
kan forebras for. Vidare ar garningsmannen i férhallande till offret i
overlage och kan beskrivas i negativa termer, ar okand for och har
ingen relation till offret samt offret har tillrackligt med inflytande for
att kunna havda sin "offerstatus”.’

Dessa kriterier for ett idealoffer ar svara att uppfylla fér en kvinna i
ett misshandelsforhallande. Offer och garningsman har eller har haft
en ndra relation till varandra och kvinnan har ofta svart att gora sig
hord och trodd. En annorlunda schablonbild galler ofta for kvinnor i
misshandelsforhallanden, ”det motstraviga offret”. I "normalfallet” for
kvinnomisshandel ska det helst finnas en nykter kvinna, som klart kan
redogora for ett hindelseférlopp som bor innehalla att hon passivt it
sig misshandlas, ganska svart. Hon ar sedan samarbetsvillig, anméler
mannen, lamnar honom och star fast vid sin berattelse under hela rat-
tegangen, varpa hon bdrjar ett nytt liv med en man som inte miss-
handlar henne.® Genast blir det dnnu svarare féor den misshandlade
kvinnan att vara det ideala offret; om hon inte kan uppfylla kriterier-
na for det korrekta kvinnomisshandelsfallet, vilket ar valdigt ovanligt
att kvinnor i den situationen kan, blir hon genast det motstraviga off-
ret, hon blir besvarlig och svar att forsta for sin omgivning.

Synen pa kvinnomisshandel varierar mellan olika grupper i samhal-
let, liksom vad valdet ska kallas. Den bild som framstalls av manga fe-
minister och av kvinnojourerna kallas den socialt konstruerade kvin-
nomisshandeln och bygger pa begreppet valdets normaliseringspro-
cess.” For att kunna forsta méns vald mot kvinnor i nara relationer ar
det viktigt att kinna till den process som valdets utévande innebar for

* Eliasson, Mona: Mdns vdld mot kvinnor. Natur och kultur, Stockholm 1997, s. 70.

’ Lindgren, Magnus, Pettersson, Karl-Ake och Hagglund, Bo: Brottsoffer. Fran teori
tll praktik. Jure CLN AB, Stockholm 2001, s. 31, med hanvisning till den norske
kriminologen Nils Christie.

" Aa.s. 34.

" Eriksson, Katarina: Motstravighet som anomali i réttsvésendet. Poliser och dklagare om
kvinnomisshandel. SOU 1995:60 Kvinnofrid, del B, bilaga 9.
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saval mannen som kvinnan. Denna process beskrivs av Lundgren som
en valdets normaliseringsprocess med tva parter med tva olika strate-
gier for att forhdlla sig till valdet." Mannens strategi dar att anvinda
valdet for att kontrollera kvinnan och darigenom forstarka sin makt
over henne och sin manlighet. Kvinnan a sin sida foérsoker anpassa
sig, vara mannen till lags och darigenom forstarka sin kvinnlighet som
mannen vill, for att slippa véldet eller till slut for att 6verleva. Viktiga
inslag i normaliseringsprocessen ar kontroll, isolering och vaxling
mellan vald och varme i relationen. Kvinnan tar éver mannens varde-
ringar av henne och dirmed minskar hennes sjilvkansla. Valdet upp-
fattas med tiden som ett normalt inslag i vardagen, granserna for vad
som kan accepteras forskjuts for bada parterna, upplevelserna av val-
det forminskas medan de positiva handlingarnas varde forstoras upp.
Valdet i relationen utvecklas och vidmakthalls vilket kan férklara var-
for kvinnor ofta inte vill eller kan bryta upp ur en valdspraglad rela-
tion. Processen varierar i valdsrelationerna men huvuddragen ar de-
samma.

I en sadan relation ar det sillan som kvinnan ser ett uppbrott som
en sjalvklar 16sning. Det kan finnas mdnga praktiska och ekonomiska
problem att ta stallning till. Finns det barn i férhallandet kan mannen
ofta hota med att han kommer att fa virdnaden om dem. Kvinnans
omgivning som sallan har insikt i hur valdsam relationen ar forstar
inte kvinnans vilja att bryta upp och ger henne darfor inte det stod
hon behover.” Nar kvinnan visar tecken pa att vilja bryta upp ur ett
misshandelsforhallande kan mannen ofta anvinda extrema metoder
tor att fa kvinnan att stanna. Lyckas hon lamna mannen riskerar hon
ofta att bli f6rf6ljd och hotad under lang tid framat."”

Grov kvinnofridskrankning

Det nya brottet grov kvinnofridskrankning har inforts for att rattsva-
sendet lattare ska kunna ingripa i arenden som ror kvinnomisshandel
genom att brottet fokuserar pa kvinnans hela situation istillet for en-
bart pd misshandeln, men framfor allt for att stirka kvinnans rattighe-
ter. Man kan sdga att lagstiftaren anpassat lagen efter de kunskaper
om normaliseringsprocessen som alltmer accepterats. Det visar sig
ocksa att trots att manga brott nu anmals som grov kvinnofridskrank-
ning star antalet anmalningar om misshandel av kvinnor kvar pa
samma niva som fore bestimmelsens infoérande." Anda laggs de flesta
forundersokningarna ned utan att leda till atal. Det beror till stor del
pa att bade polis och dklagare i ett tidigt skede gor en bedémning av
* Lundgren, Eva: Vdldets normaliseringsprocess. Tvd parter — tod strategier. Riksorgani-
sationen for kvinnojourer i Sverige (ROKS), Stockholm 1991.

* Nordborg, Gudrun: Kvinnofrid — att forstd bakgrunden till méns vdld mot kvinnor
och dess effekter. Ett utbildningsmaterial for personal inom réttsvésendet, hdlso- och sjukvdr-
den, socialtjinsten och kriminalvdrden. Brottsoffermyndigheten, Umea 2001, s. 24.

" Eliasson, Mona: Mdns vdld mot kvinnor. Natur och kultur, Stockholm 1997, s. 124.

"' Brottsforebyggande radets hemsida www.bra.se. Besoksdatum 2002-01-08.
http://www.bra.se/extra/statstics/extra_indexrlang=se.
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om drendet héller for atal. En bedémning som fokuserar pa kvinnan
och hennes beteende.

Kvinnomisshandel har alltid setts som besvarlig och annorlunda i
jamforelse med “riktig” misshandel. En stor orsak till det synsattet ar
de djupt rotade uppfattningarna om mans 6verordning och kvinnors
underordning. Vald mot kvinnor har setts som en familjeangeligen-
het dar staten inte har anledning eller ratt att ingripa. Vidare ar detta
vald speciellt pa sa satt att det sker i enskildhet vilket medfor att det
nastan aldrig finns vittnen forutom eventuella barn, kvinnan har sal-
lan uppsokt likare for vard och dokumentation av skadorna, polisen
larmas sallan och kvinnan har inte kunna beskriva handelser och tid-
punkter tillrackligt detaljerat och preciserat. Det gor att kvinnomiss-
handelsbrott ar svara och komplicerade att utreda. En “riktig” miss-
handel giller ofta brak mellan tva jambordiga parter pa allmén plats,
oftast pa krogen, dar det finns ett antal vittnen som kan ge parternas
berattelser stod, ofta kommer polisen snabbt till platsen och parternas
skador dokumenteras antingen av polisen eller av lakare. Det viktigas-
te ar dock att parterna inte har nagra kidnsloméssiga band till var-
andra i en 7riktig” misshandel. Detta har, nar det har varit fraga om
kvinnomisshandel, ofta varit den avgorande faktorn nar domstolarna
har haft att bedéma om misshandeln varit grov eller av normalgra-
den. De kanslomassiga banden har anvants som ett satt att finna orsa-
ker som i nagon utstrackning kunnat legitimera valdet, att fa handel-
serna att framstd som mer eller mindre ursdktliga. Saval vid grade-
ringen av valdet som vid straffmitningen har anvants uttryck som att
relationen har varit valdsam, att det har varit slitningar i férhallandet,
att mannen har tappat sjalvbeharskningen pa grund av svartsjuka, att
alkoholfortaring har utlost valdet, att mannen har varit under stor
press, att parterna hade ett gral som gick 6verstyr och mannen tog i
hardare dn det var meningen osv. Dessa skdl har anvants for att anse
misshandeln vara av normalgraden istallet for grov misshandel, eller
for att kunna doma mannen till ett lindrigare straff.” Med dessa ut-
tryck har man kunnat "forklara” och "forsta” att det var “olyckliga om-

stindigheter” helt utanféor mannens kontroll som férorsakat misshan-
deln.

Kvinnovaldskommissionens forslag

Kvinnovaldskommissionen som presenterade forslaget till den nya
brottskonstruktionen 1995, framférde nagra relativt radikala synpunk-
ter och forslag till utformning av brottet. Man ville att alla handlingar
skulle ses som ett enda fortgaende brott, dvs. ett perdurerande brott.
Det ansags viktigt mot bakgrund av att kvinnor som utsatts for uppre-
pade Overgrepp upplever och beskriver overgreppen som en process

” En narmare studie i graderingen av misshandel av kvinnor i néra relationer och
straffmétningen av dessa brott har genomforts av Anna Sundén: Kvinnomisshandel
— i vilken grad. For publicering varen 2003 i antologin Den onda cirkeln. Om brottsof-
fer, genus och rétten.
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som pagar over tid. Som straffratten i stort ar konstruerad, med fokus
pa enskilda konkreta handlingar, betraktas inte garningarna i belys-
ning av en pagaende process och darmed finns en uppenbar risk att
helhetsperspektivet gar forlorat. Réttssystemet kraver att kvinnan, néar
hon ska beratta om de 6vergrepp hon utsatts for, beskriver de olika
overgreppen pa ett sammanhangande, klart och detaljerat sitt, och
med precisering till tid och rum inom ramen for de brottsrubrice-
ringar som de enskilda garningarna har benamnts. Att kvinnor ofta
forst efter lang tid anmaler att de blivit utsatta for brott innebér aven
problem ur straffsynpunkt. Om kvinnofridsbrottet inte ar perdure-
rande loper preskriptionstiden for varje enskild handling som tas upp
i anmalan, om brottet daremot ar perdurerande borjar preskriptions-
tiden 16pa forst nar brottet i sin helhet har upphort. Kommissionens
torslag innebar alltsa att &ven om enskilda handlingar utférts sa langt
tillbaka i tiden att preskriptionstiden normalt har gatt ut, skulle de
anda vara mojliga att ta upp i domstol under rubriceringen grov
kvinnofridskrankning. Genom att konstruera brottet som perdure-
rande menade kommissionen dven att det kunde fa betydelse for hur
nodvirnsratten ska bedéomas for kvinnor som dodat eller svart skadat
sina misshandlande man. Kommissionen valde dock i den delen att
endast konstatera detta och sade att det inte fanns maojlighet att gora
en mer uttommande redogorelse i detta hanseende. Det skulle istallet
bli en fraga for rattstillimparna, da bedomningarna av nédvarnsrat-
ten skulle vara beroende av omstandigheterna i varje sarskilt fall.”

Den nya brottskonstruktionen

Brottet grov kvinnofridskrankning fokuserar pa systematiska krank-
ningar som kvinnor utsatts for i nara relationer. De garningar som av-
ses kan var for sig vara av mindre allvarlig art men med den nya be-
stammelsen kan garningar som skett inom en viss tid och riktats mot
samma kvinna tas upp och bedomas tillsammans som ett allvarligare
brott." De upprepade krankningarna av kvinnorna betraktas utifran
ett straffrattsligt perspektiv som sarskilt allvarliga och ska i sig medfora
att straffet blir strangare. I forarbetena till den nya bestimmelsen
framholls att garningarnas karaktar maste preciseras och att de ska ha
utforts under en bestamd tidsperiod, men det inte ar nodvandigt att
den utsatta kvinnan tidsmassigt kan ange varje handling i detalj.” Ge-
nom att konstruera brottet pa det sattet forsokte man komma till ratta
med svarigheterna att beivra mans vald mot kvinnor.

Den nya straffbestimmelsen syftar till att ta hansyn till den utsatta
personens hela situation. Enligt bestimmelsens ursprungliga lydelse
ska de garningar som handlingen bestar av ses och beddémas i sitt
sammanhang, for att det fridsstorande rekvisitet ska uppnas. De en-

¥ SOU 1995:60 s. 301-308.
" Prop. 1997/98:55. Kvinnofrids. 78.
¥ Prop. 1997/98:55, s. 81.
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skilda garningarna ska ha varit ett led i en upprepad krankning av off-
rets integritet och pa grund av detta varit dgnade att allvarligt skada
hennes sjalvkinsla. Vad som avsags med rekvisitet att gairningarna “va-
rit ett led 1 en upprepad krankning” ledde fram till en provning i
Hogsta domstolen i mars 1999.” Domstolen tolkade formuleringen
“om garningarna varit ett led i en upprepad krankning”, som att de
atalade garningarna utgjorde en enhet och att ytterligare garningar
(domar) behovdes for att kunna doma for grov kvinnofridskrankning.
Mot bakgrund av HD:s beslut gjordes en 6versyn och omarbetning av
den aktuella bestimmelsen.” Oversynen ledde fram till att formule-
ringen andrades till om var och en av garningarna utgjort led i en
upprepad kriankning”. Andringen, som tridde i kraft den 1 januari
2000, innebar att det bor vara tillrackligt med de atalade garningarna
och att inga tidigare domar behovs for att ratten ska kunna doma for
grov kvinnofridskrankning.

Varfor var det sa problematiskt ur nédvarnssynpunkt att utforma
grov kvinnofridskrankning som ett perdurerande brott? En forklaring
kan vara att det var tillrackligt revolutionerande att inféra ett brott
som sa tydligt fokuserar pa det manliga valdet mot kvinnor i néra rela-
tioner. Att dessutom gora brottet perdurerande och darmed 6ppna
en mojlighet for kvinnor att anvanda vald for att freda sig blev helt
enkelt ett alltfor stort avsteg fran radande normer. Kvinnor utdvar
inte vald och skulle de dnda gora det bryter de mot starka kénstradi-
tioner. Ytterligare forstaelse for problemen med grov kvinno-
fridskrankning i relation till nodvarnsratten kan fis genom att studera
nodvarnsrattens utveckling genom tiden, dess utformning och funk-
tioner.

Nodvarnsratten

Forst genom tillkomsten av 1734 ars lag stadgades en generell nod-
varnsregel. I de medeltida lagsamlingarna Magnus Erikssons lands-
och stadslagar och Kristoffers landslag som gallde fram till 1734 stad-
gades en ratt till sjalvhamnd, som kortfattat innebar en ratt for en
person som utsatts for ett brott att bestraffa den begangna handling-
en. Man kan saga att det var en ratt att ta lagen i egna hander. Nar
ratten till nodvarn inférdes formulerades den med mycket snava
granser i en tid da en inskrinkande tendens gentemot sjialvhiamndens
princip i saval teori som praxis var stark. Darfér medgavs nodvarnsratt
endast vid vissa svarare brott med synnerligen oférmanliga bevisreg-
ler. I 1734 ars lag stadgades nodvarnsratten pa flera olika stillen i
missgarningsbalken. I t.ex. 26:4 stadgades att om nagon blev 6verfal-
len och inte kunde radda sitt liv utan att drapa den andre skulle han

" NJA1999s.102.
" Prop. 1998,/99:145 Andring av fridskrankningsbrotten.
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ga straffri, om han kunde visa att han varit i sidan nod. Enligt 22:1
gick den som drapte en man som begatt valdtakt straffri.”

Den forsta mera allsidiga regleringen av nddvarnsratten kom till
stand i 1864 ars strafflag (SL), dar den reglerades i tva stadganden. I
SL 5:8 fanns en allman regel, aven kallad relativ nodvarnsratt, som
stadgade straffrihet for den som brukat vald for att avvarja ett paborjat
eller omedelbart forestiende orattmatigt angrepp pa person eller
egendom. Valdet fick inte vara stérre dn ndéden kravde och det fick
inte heller std i uppenbart missféorhallande till den befarade skadan av
angreppet, det kriavdes alltsa en bedémning av om valdet stod i pro-
portion till den skada som forsvarsvaldet férorsakade. I SL 5:7 ater-
fanns det storre eller sa kallade absoluta nodvarnet, som innebar att
om den angripne 6verfolls med vald eller hot som innebar trangande
fara, hade denne ratt att anvanda allt det vald som kravdes for att av-
varja faran. Ingen forsvarlighetsbedomning gjordes, vilket innebar att
man i farliga situationer hade ratt att t.o.m. doda angriparen. Man
fick inte i nagon av graderna av nodvarnsritt anvainda mer vald an
ndden kravde, men enligt SL 5:9 skulle den angripne i sadant fall
anda frias fran ansvar om han svarligen kunnat besinna sig. Nar
brottsbalken tradde i kraft 1965 blev nodvarnsratten till en enda regel
av relativ karaktar. Regeln forandrades sa att rekvisitet att den angrip-
ne inte i nagot fall fick anvanda storre vald dn néden kravde andrades
till att &ven om sadant vald anviandes kunde den angripne frias, om
handlingen inte varit uppenbart oforsvarlig, vilket regleras i BrB 24:6.
Med dndringen fo6ljde ocksa att den absoluta nodvarnsratten férsvann
genom att en avvagning ska goras mellan angrepp och forsvar."”

Vid en genomgang av de forarbeten under 1900-talet som avser
nodvarnsratten kan konstateras att kvinnorna ar fullstandigt osynliga.
Det féorekommer inte nagon problematisering av fragan om kvinnor
som utsatts for vald i nara relation kan anses behéva anvinda nédvarn
och i sa fall hur det ska bedémas. Det bor ocksa uppméarksammas att
nodvarnsratten 1 huvudsak sett likadan ut sedan regeln infordes.

Noduvdrnsregelns nutida utformning

Nodvarnsratt innebar en ratt att forsvara sig. Var tids nédvarnsregel ar
en allman objektiv ansvarsfrihetsgrund. Nodvarnsratten regleras i BrB
24:1 och innebdr att en giarning som nagon begar i noédvarn ar ett
brott endast om garningen med hansyn till angreppets beskaffenhet,
det angripnas betydelse och omstandigheterna i 6vrigt ar uppenbart
oforsvarlig. Ratt till nodvarn foreligger bland annat, enligt BrB 24:1 st.
2, p. 1, mot ett paborjat eller 6verhdngande brottsligt angrepp pa per-
son eller egendom. Med formuleringen att angreppet ska vara pabor-
jat eller overhdangande avses att angreppet kan vara overhangande

" SOU 1934:56 Betiankande och forslag rorande revision av gallande lagbestimmelser om
nodvdrnsrétt m.m., s. 7.
" Diesen, Christian (red): Brottsoffrets rdtt. Fritzes Forlag AB, Stockholm 1995 s. 95.
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aven om det inte ar omedelbart forestaende i tiden. Nar ett angrepp
upphort foreligger inte lingre nidgon nodvarnsratt. Fortsitter dnda
den angripne sitt ingripande ar det att anse som ett motangrepp och
ses som hamnd istillet f6r nodvarn.

Forsvarlighetsbedomning

For att nodvarnsratten ska kunna dberopas kravs dels att ndgon av de i
BrB 24:1 uppraknade fyra nodvarnsituationerna foreligger, dels att
handlingen med hansyn till angreppets beskaffenhet och dess bety-
delse samt omstandigheterna i ovrigt inte ar uppenbart oforsvarlig. Har-
vid beaktas om den angripne varit tvungen att anvinda sa mycket vald
som han/hon gjorde eller om faran kunde ha avvarjts pa ett mindre
valdsamt satt. Mer vald an vad som erfordras ar tillatet, sa linge det
inte ar uppenbart oforsvarligt.

Vid bedomningen av angreppets beskaffenhet ska hansyn tas till
angriparens egenskaper som t.ex. kroppskrafter, sinnesstimning,
kroppsstorlek, alder och berusning. Aven yttre omstindigheter, som
platsen for angreppet och om hjalp fanns tillganglig, ska beaktas. I
doktrinen har asikter férts fram om att dven den angripnes egenska-
per ska beaktas och att angreppets beskaffenhet ocksa ar beroende av
mot vem det riktas. Jareborg menar t.ex. att storre krav pa aterhall-
samhet av den angripne kan stdllas pd en person som pa grund av sin
utbildning har sirskilda forutsittningar att hantera en valdssituation.
Angriparens berusning kan paverka forsvarligheten i forsvarsvaldet at
saval formildrande som forsvarande riktning. En berusad angripare
kan ofta vara ostadig och klumpig pa grund av berusningen, i sadant
fall ar mindre forsvarsvald nodvandigt for att freda sig. En berusad
angripare kan dock aven vara aggressiv, hamningslos, oférutsagbar
och svar att tala tillritta. I forarbetena sigs med hanvisning till ett HD-
avgorande fran 1970, att det inte kan anses vara uppenbart oforsvar-
ligt av en svag man att forsvara sig med ett tillhygge, som en stark man
inte skulle ha kunnat utan att ha 6verskridit gransen for vad som ar
uppenbart oforsvarligt. Jareborg menar att det inte ar uteslutet att det
kan vara tillatet att doda en annan manniska i en ndédvarnssituation.
Enligt min mening kan det innebéara att en kvinna som under en
langre tid har blivit misshandlad och krankt av en man som ar henne
overlagsen i saval fysisk som psykisk styrka, helt enkelt till slut kan vara
tvingad att anvanda sig av tillhyggen som kan vara dodliga utan att det
ar uppenbart oforsvarligt. I sadant fall kan mycket férsvarsvald vara
forsvarligt. Den som utsatts for vald eller hot om vald far sjalv vilja om
han eller hon vill stanna kvar pa platsen och forsvara sig eller forsoka
dra sig undan. Den som angrips har ratt att stanna kvar pa platsen.
Vidare har det ingen betydelse for ratten till nédvarn om den angrip-
ne sjalv har provocerat fram ett angrepp eller forsatt sig i en farlig si-
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tuation, om angriparen gor sig skyldig till ett brott har man ratt till
nodvarn.”

Detta ar sarskilt viktiga principer nar det géller vald i néra relatio-
ner. En kvinna ar sallan lika stark som en man och situationen kan
vara an mer hotande om mannen ar berusad eller drogad. Genom att
valdet utovas i det egna, gemensamma hemmet ska skulden inte kun-
na overféras pa kvinnan for att hon inte lamnar bostaden, kanske
t.o.m. barnen, da hon blir misshandlad eller 16per risk att bli miss-
handlad. Anda férekommer ofta just denna dverforing av skuld till
kvinnan, med fragor om varfér hon inte helt enkelt har lamnat man-
nen. Vidare finns det ocksa en tendens, atminstone fran mannens
sida, att forsvara eller bortforklara sitt handlande, att skylla valdet pa
kvinnan med att hon har varit provocerande eller hysterisk.

Preventivt nodvdrn

Preventivt nédvarn, dvs. handling i férebyggande syfte, ar inte tillatet.
Daremot har man ritt att handla i nédvarn innan ett angrepp har pa-
borjats. Denna mojlighet att ingripa pad ett tidigt stadium infoérdes i
och med att brottsbalken tradde i kraft 1965. I féorarbetena uttalade
straffrattskommittén att uttrycket overhdingande ger mojlighet for den
angripne att i vissa fall anvinda noédvarnsatgard pa ett nagot tidigare
stadium dn enligt da gallande ratt. Det ansdgs att den sndva begrans-
ning som lag i uttrycket omedelbart forestiende angrepp ibland kun-
de vara olamplig. Som exempel anvinde man situationen att en far-
tygsbefalhavare fatt kinnedom om att besattningen tinker déda ho-
nom nar fartyget kommer till en viss plats. Han skulle da inte behéva
under alla férhallanden tvingas att vinta med nodvarnsatgirder till
dess fartyget kommit fram till platsen. Man ansag det motiverat att en
nodviarnshandling far foretas sa snart faran kan sigas vara 6verhang-
ande. Ett relativt tidigt ingripande kan ibland mdjliggora att ett an-
grepp avvarjes med lindrigare medel an om den angripne maste vanta
med sin atgarder till dess angreppet paborjats eller &r omedelbart fo-
restaende.”

I den senaste storre utredningen om nodvarnsratten papekas det
att det inte ar mojligt att i lagtext mera precist ange granserna for nar
nodvarnsratten borjar och upphoér, utan det maste Overlamnas at
domstolarna att avgora i varje sarskilt fall. Man fann dock att det sak-
nades skal att i sak andra nodvarnsregelns omfattning. Det skulle daven
i fortsattningen vara sa att nédvarn foreligger forst nar ett angrepp
kan anses 6verhangande. Att tillata nodvarnsratt mot garningar som
man pa goda grunder antar kommer att utféras senare ansags som
aventyrligt. Som exempel pa orimligheten i en sa tidig nodvarnsratt
tog man den situationen ”... att man med stor sannolikhet tror att
man kommer att bli misshandlad nar man traffar en person och dar-
tor i forvag soker upp och angriper honom. Att tillita nédvarnsratt i

2

* Jareborg, Nils: Allmdn kriminalrdtt. Tustus Forlag AB, Uppsala 2001 s. 261.
* SOU 1953:14 Forslag till brottsbalk, s. 395.
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en sadan situation skulle innebéra en felaktig avviagning mellan in-
tresset att den enskilde far freda sig mot angrepp och det motstaende
intresset att i mdjligaste man minska valdsanvindningen i samhallet”.”
Det var angelaget att reglerna inte stracker sig sa langt att det uppstar
risk for en upptrappning av valdet i samhallet, t.ex. genom att enskil-
da borjar bevapna sig pa olika satt i sjalvforsvarssyfte.”

Nagot som ar tydligt i lagforarbeten, praxis och doktrin ar att ett
genusperspektiv saknas helt. Det gar inte att uttyda ndgon som helst
problematisering kring kvinnor som misshandlas och trakasseras av
man i nara relationer och deras ritt till nédvarn. Normen man utgatt
ifrdn nar lagregeln utformades har varit att det handlar om jamlika
parter avseende styrka samt att psykologiskt 6vertag for ndgon av par-
terna saknas. Det forutsatts att den som angrips har mojlighet att an-
vanda samma medel och styrka som angriparen i sitt forsvar. Vald mot
kvinnor dr inte synliggjort. Det forekommer heller inte ndgon diskus-
sion om parternas olika kroppskrafter eller deras maktférhallande,
det finns inget exempel pa vald i ndra relationer.

Nodvdrnsratten @ verkligheten

Tva mal som avgjorts efter inférandet och dndringen av grov kvinno-
fridskrankning visar tydligt hur dessa fragor har behandlats i domsto-
larna. I bada dessa rattsfall har kvinnan aberopat nédvarn och i inget
av dem har domstolen ansett att nédvarn forelag.

Det forsta rattsfallet gallde en kvinna som dodade sin sambo ge-
nom att skjuta honom i huvudet.” Mannen hade under hela férhal-
landet misshandlat, hotat och pa andra satt trakasserat kvinnan. Han
hade under lang tid styrt hennes liv, tvingat henne till underkastelse
och beskurit hennes personliga frihet. Hon hade utsatts for upprepad
psykisk och fysisk misshandel av allvarligt slag, bade av mannen och av
personer han anlitat. Misshandeln som riktades mot henne drabbade
indirekt dven hennes 20-ariga dotter.

Tva dagar fore dadet hade kvinnan fatt en pistol av en vin, som
aven hade instruerat henne i hur den skulle anvandas. Kvinnan upp-
gav i domstolarna att mannen kommit 6ver pistolen vid ett obevakat
ogonblick och att han lagt den bredvid kudden nar de lade sig for att
sova. Kvinnan hade vaknat tidigt pa morgonen och satt sig upp for att
se om mannen var vaken. Hon hade moétt hans blick och kant att han
skulle déoda henne. Hon berattade vidare att de bada strackte sig sam-
tidigt efter vapnet men att hon hann forst.

Tingsratten fann att det inte fanns anledning att misstro kvinnans
uppgifter om sin situation i féorhallandet med mannen, hon hade be-
rattat pa ett "detaljerat, nyanserat och 6vertygande satt”. Ratten me-
nade att man inte fick nagot intryck av att hon velat 6verdriva for att

* SOU 1988:7 Frihet frin ansvar, s. 73.
* SOU 1988:7, s. 66.
* RH 1999:86.
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vinna egna fordelar. Mot den bakgrunden fann tingsratten att det var
stallt utom tvivel att hon hade inte bara ett valgrundat motiv utan ock-
sa en vilja att ta livet av honom.

Darefter gick tingsriatten in pa prévningen av om doédandet skett
med avsikt, i nddvarn eller av vdda. Tingsratten ansag att vissa om-
standigheter talade for att kvinnans berattelse om handelseforloppet
inte var trovardig. Med hanvisning till vad man sagt om det osannoli-
ka i hennes version av handelseforloppet fann man att skotten inte
heller avlossats i ndgon nddvarnssituation. Darigenom kom tingsrat-
ten fram till att det var stallt utom rimligt tvivel att hon avlossat pisto-
len med ett direkt uppsat att doda.

Nar tingsratten konstaterat att alla omstandigheter talade for att
garningen skulle rubriceras som mord 6vergick man till fragan om
omstandigheterna som foranlett garningen gjorde att brottet kunde
bedomas som mindre grovt. Man sammanfattar dessa omstandigheter
i att hon under lang tid levt under en mycket stark psykisk och social
press med en valdsam och hotfull man som misshandlat henne och
som har uttryckt stindiga hot om vald och repressalier, vilket utan
tvekan medfort ett stort lidande for hennes del. Ratten hanvisade till
torarbeten som sade att den lindrigare graden av uppsatligt dédande,
drap, kan foreligga om nagon, som utsatts for svar fysisk eller psykisk
misshandel, dédar sin pligoande dven om det sker efter 6vervigande.
Darfor domdes kvinnan av tingsratten till minimistraffet for drap till
sex ars fangelse.

Domen o6verklagades av dklagaren till Svea hovratt. Hovrétten gjor-
de till att borja med samma bedomning som tingsratten, dvs. att kvin-
nan hade upplevt mannen som en plagoande och darfér hade motiv
att déda honom. Diremot ansidg hovritten att dven om hon inte pla-
nerat didet hade hon i skottogonblicket uppsat att doda mannen.

Vad galler nédvarnsinvandningen ansag man att den framstod som
obefogad. Visserligen hade mannen blivit misstinksam mot kvinnan
nar han fann pistolen, men hans beteende mot henne under kvallen
och natten fore garningstillfillet var inte mera hotfullt an vid andra
tillfillen. Aven 6évriga omstindigheter talade mot att det var friga om
nodvarn. Inte heller godtog man forsvarets invandning om att det fo-
relegat putativt nddvarn. Man ifragasatte starkt att hon skulle ha mott
hans blick och sett en handrorelse dd man ansag det utrett att han sov
nar han skots. Mot bakgrund av den bedémning hovratten gjorde 1
fraiga om nodvarnsinvindningen och av hur kvinnan beskrivit deras
inbordes relation ansags omstindigheterna vara sadana att det var
helt osannolikt att hon fatt uppfattningen att han skulle déda henne.

Det andra rattsfallet gallde en kvinna som stod atalad for grov
misshandel av sin sambo. Hon hade knivhuggit honom upprepade
ganger och bland annat punkterat hans ena lungsick med kraftig
blédning som foljd.”
® Svea Hovratt, mal nr B 88765-00.
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Mannen bodde hos kvinnan och deras gemensamma barn under
veckosluten. De hade tidigare varit tillsammans fran juli 1994 till juni
1996. I december 1996 domdes mannen for misshandel av kvinnan
vid tre olika tillfallen under 1995 och 1996. Vid arsskiftet 1998,/99
blev de ater tillsammans. Kvinnan uppgav i domstolarna att i takt med
att deras forhallande fordjupades tilltog braken mellan dem och att
han under sommaren 1999 misshandlat henne flera ganger. Den vid
malet aktuella garningen foregicks av att paret under kvillen pa en
fest kommit i brak med varandra. Mannen akte till bostaden, trots att
kvinnan inte ville det och trots att hon begirde att fi nyckeln tll sin
lagenhet, medan hon stannade kvar till senare pa natten. I taxin pa
vag hem var hon mycket orolig och var radd att han skulle misshandla
henne. Nar hon kom hem ldg han i singen varpa hon direkt uppma-
nade honom att ge sig av dérifran. Kvinnan uppgav i tingsratten att
han da stigit upp och gatt ut i hallen och dar knuffat henne 6ver en
grind till vardagsrummet och sedan gatt tillbaka till singen. Hon gick
da ut i koket och himtade tva koksknivar for att ha som skydd och for
att fa ut honom ur ligenheten. Kvinnan gick tillbaka till sovrummet
dar hon angrep mannen med knivarna mot hans ben. Han steg upp
ur sangen, gick forbi henne varpa han angrep henne och det uppstod
en kamp mellan dem. Han fick tag pa den ena kniven men hon lyck-
ades knuffa ut honom fran ligenheten och stinga doérren. Tingsrat-
ten menade att det faktum att han inte bara vagrade att lamna bosta-
den utan ocksa misshandlade kvinnan innan hon bevapnade sig med
knivarna innebar att hon befunnit sig i en nédvarnssituation. Darmed
hade hon ratt att anvinda vald for att freda sig och hindra vidare
valdsutovning fran hans sida. Man menade att knivangreppet pa ho-
nom i sovrummet endast hade medfért mindre sir pa benen och att
det darfor inte kunde ses som uppenbart oférsvarligt i den belagen-
het hon befann sig. Det gick inte att klart saga vad som hiande sedan,
tingsratten ansag darfor att det inte kunde uteslutas att de allvarliga
skadorna pa mannen uppkommit vid en kamp om knivarna och hu-
vudsakligen av vada och ogillade darfor atalet.

Domen o6verklagades i ansvarsdelen av aklagaren till Svea hovratt
som inledningsvis konstaterade att parets forhallande si gott som hela
tiden hade varit stormigt med starka inslag av svartsjuka fran bada si-
dor och att ingen av dem varit frimmande for att tillgripa vdld mot
den andre. Deras forhéllande, slog hovratten fast, hade varit destruk-
tivt och kommit att paverka dem bada i negativ riktning, vilket maste
beaktas da det var fraga om att bedéma deras berattelser om vad som
intraffat vid det aktuella tillfallet.

Hovratten instaimde med tingsratten i att kvinnan befunnit sig i en
nodvarnssituation nar mannen angrep henne och kastade henne 6ver
grinden. Hovratten menade dock att nar mannen hade avslutat an-
greppet och atervant till sovrummet hade noédvarnsratten féor henne
pa grund av angreppet mot hennes person upphort. Man gick da in
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pa fragan om hon hade ratt till nédvarn pa grund av att mannen vag-
rade limna lagenheten efter tillsagelse. Efter att ha kommit fram till
att mannen trodde att han kunde 6vernatta i kvinnans bostad trots att
hon bad att fa nyckeln innan han akte fran festen, ansag hovratten att
kvinnan under alla omstandigheter inte varit berattigad att ta till kniv-
vald mot mannen. Det vald hon utévat mot honom i hallen kunde
darfor inte betecknas som nodvarn.

En genusanalys av rdttsfallen

Jag anser att domstolarnas avgéranden visar en tydlig brist pa kunskap
och forstdelse for normaliseringsprocessen. Valdet ar en alltid paga-
ende process vilket man valde att inte se i dessa fall. Hovratten i det
forst redovisade rattsfallet konstaterade att mannens beteende den
aktuella tidpunkten inte var mer hotfullt dn vanligt, samtidigt som
man tidigare i domen har slagit fast att hon under lang tid levt under
en mycket stark press, att mannen misshandlat och hotat med vald
och repressalier och att hon darmed varit utsatt for stort lidande. Att
hon levt under svara féorhdllanden tog domstolen inte som argument
for att hon skulle ha haft ratt till nodvarn, utan endast som en grund
for att konstatera att hon hade anledning att doda honom. De svara
forhallandena blev till en férsvairande omstandighet.

Rattsfallen visar pa domstolarnas brist pa insikt i och forstaelse for
problematiken nar det giller mans vald mot kvinnor i nara relationer.
Domstolarnas ovilja att beakta de bakomliggande monster, som har
resulterat i att kvinnor svart skadat eller dodat sina terroriserande
man, har medfort att kvinnorna inte ansetts handla i nédvarn. Dar-
med har domstolarna dven bortsett fran nagot som varje kvinna i ett
misshandelsforhallande kanner till, namligen att hon aldrig kan veta
vad som utloser valdet, att valdet blir grovre med tiden, att hon sdllan
eller aldrig har méjlighet att fi hjalp utifran och att det till slut bara
handlar om att 6verleva. Mannen ar i de allra flesta fallen i misshan-
delstorhallandena i 6verlage gentemot kvinnan saval fysiskt som psy-
kiskt. Till viss del kan dnda konstateras att tingsratten i det andra av
ovan redovisade rattsfall tog dessa omstandigheter i beaktande. Tings-
riatten menade, atminstone vad gillde det forsta ledet av handelserna
som var féoremal fér prévning, att kvinnan hade ratt till nédvarn och
det inte var uppenbart oforsvarligt. Vad galler det andra ledet mena-
de man att utredningen inte klart visade vad som hande och ansag att
mannens svara skador inte kunde uteslutas ha uppkommit i en kamp
om knivarna och av vada. Det sags inte rakt ut, men ratten synes ha
ansett att skadorna tillkommit av en ren olyckshandelse och det var
darfor inte en nodvarnshandling. Genom detta menar jag att domsto-
len undvek att komma in pd den svara diskussionen om noédvarn fore-
lag eller inte, man hade uppenbarligen tillmatt kvinnans hela situa-
tion stor betydelse men kunde inte fullt ut forsvara hennes handlande
sasom Overensstimmande med gallande nodvarnsregler.
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Hur brottet grov kvinnofridskriankning inverkar pa nédvarnsratten

De fragor jag tar upp i denna artikel har inte uppméarksammats
namnvart inom doktrinen. Brottskonstruktionen grov kvinno-
fridskrankning har dock kritiserats av bland annat straffrattsprofes-
sorn Suzanne Wennberg. Hon ar av den uppfattningen att brottskon-
struktionen har inbyggda rattstillampningsproblem, vilka ar en foljd
av att man i propositionen vacklat mellan att utforma regeln som en
konkurrensklausul eller som ett kollektivdelikt. Hon konstaterar att
brottet inte ar perdurerande och gor en jamforelse med brotten
manniskorov och olaga frihetsberévande. Hon menar att ett upprepat
valdsbrott inte har karaktiren av ett perdurerande brott eftersom en-
kel eller upprepad misshandel knappast skapar nagot faktiskt till-
stand, som i sin tur endast kan havas genom en positiv handling.”

Har menar jag att Wennberg bortser fran de objektiva rekvisiten i
brottsbeskrivningen, att garningen varit agnade att kranka offrets in-
tegritet eller allvarligt skada dennas sjalvkansla. I det perspektivet ar
misshandeln en del i en process, som enligt min mening skapar just
det tillstand som de objektiva rekvisiten anger, namligen kvinnans in-
tegritet och sjilvkansla dr och forblir krankt, detta tillstaind upphor
inte for att mannen slutar sla vid just det aktuella tillfallet. Detta ar ett
problem med att kvinnovaldskommissionens intentioner, att brottet
skulle vara perdurerande, inte fullféljdes. Nar ett brott inte ar perdu-
rerande blir det naturligt att koncentrera sig pa den enskilda hand-
lingen, ett problem som det var meningen att det nya brottet skulle
rada bot pa.

Docenten i straffratt Petter Asp har ur en rattsdogmatisk synvinkel
tagit upp fragan om nddvarn i ett kvinnoperspektiv. Han menar att
nodvarnsbestammelsen ar funktionellt val uppbyggd och att de straff-
rattsliga ansvarsfrihetsgrunderna ar till for att, i vissa situationer, géra
det moijligt att ga fri fran ansvar for individer som faktiskt har skyddat
sig, inte for att astadkomma ett skydd for individen.” Han menar att
en kvinna som misshandlat eller dodat sin misshandlande man, oftast
inte har gjort det for att hon har varit angripen vid just det tillfallet
utan for att hon vet att hon kommer att bli angripen. Han ser det som
preventivt nodvarn och han menar att det finns vissa faror med att ut-
stracka nodvarnsratten till att galla aven preventivt nodvarn. Dessa fa-
ror bestar enligt honom i en risk for en 6kad privat valdsanviandning
och darmed okad otrygghet for individen. Han menar, med hanvis-
ning till ett antal rattsfall som behandlar preventivt nédvarn att ratts-
fallen tyder pa en relativt string bedémning och drar slutsatsen att
medvetet doda nagon for att undvika att bli misshandlad inte utan vi-
dare kan anses tillatet.

* Wennberg, Suzanne: Grov kvinnofridskrinkning — en problematisk brotiskonstruk-
tion. SV]T 2000, s. 794.

" Asp, Petter: Nodvdrnsritten i kvinnoperspektiv, Granstrom, Gorel (red) Lika infor
lagen ? Iustus Forlag AB, Uppsala 1999.
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For att forsvara sin standpunkt hdnvisar Asp till BrB 24:5 som talar
om nodvarnshjalp och gér in i en rattsdogmatisk diskussion om det
vald som utoévats av kvinnan istdllet skulle ha utforts av en polis. Han
vill med denna diskussion, genom att visa konsekvenserna av att ut-
stracka nodvarnsratten, bevisa att tanken att det skulle vara tillatet,
dvs. inte rattsstridigt, for en kvinna att i preventivt noédvarn ta livet av
sin make ar felaktig. Han delar upp brottsbegreppet i tre nivaer;
straffbelagd garning, rattsstridighet, och skuld. Ett brott kan enligt
denna uppdelning innebara att garningen uppfyller en brottsbeskriv-
ning, att ingen rattfairdigande omstandighet foreligger, samt att gar-
ningsmannen inte ar ursaktad. Att en garning som inte ar rattfardigad
anses som rattsstridig eller otillaten innebar da att niva ett och tva ar
uppfyllda. Att en garning ar ursaktad innebdr att garningen ar ratts-
stridig, aven ddr ar nivaerna ett och tva uppfyllda, men att garnings-
mannen av nagon anledning dnda ska ursaktas. Om en garning inte
bara ursiaktas utan rattfardigas genom nodvarn, innebar det dels att
envar som hjalper den som primart har ratt att utféra garningen har
motsvarande ratt, dels att det inte ar tillatet att forsvara sig mot tillat-
na garningar. Mot en garning som dr tilliten pa grund av nod eller
nddvirn blir darfor varje forsvarsgarning i normalfallet otillaten.

Mot bakgrund av detta resonemang konstaterar han att vi regel-
massigt inte har nagra svarigheter att forestalla oss att det vald som
utovats skulle ha kunnat utévas av en polisman. Han tar som exempel
en situation diar A har hojt en kniv och star i begrepp att doda B, sa ar
det inte svart att forlika sig med tanken att saval B som staten i form av
en polisman har ratt enligt reglerna om nodvarn respektive nod-
varnshjalp att bruka relativt grovt vald mot A, beroende pa omstin-
digheterna t.o.m. forsvarligt att doda A. Denna tanke kan knappast
accepteras nar det galler den nodvarnsratt som kvinnor skulle ha mot
sina man. Han menar att det ar orimligt att tanka sig att en narvaran-
de polisman 6verhuvudtaget skulle ha nagon ratt att bruka vald mot
en man som sitter och ser pa TV eller sover.

Asps resonemang om ratt till frihet fran ansvar kontra ratt till skydd
ar i och for sig riktigt, men jag vill pastd, med kunskaperna om nor-
maliseringsprocessen och omfattningen av méns vald mot kvinnor, att
de kvinnor som skadat eller dodat sina man faktiskt zar skyddat sig,
aven om de i garningsogonblicket inte har varit fysiskt och faktiskt
angripna. I misshandelsférhallanden ar faran fér kvinnans liv och hal-
sa konstant narvarande och overhangande. Darmed menar jag att
hans resonemang om faran med att utstracka nodvarnsratten till pre-
ventivt nddvarn faller undan, det handlar mer om att domstolarna
borde anvinda sig av nuvarande regler tillsammans med den kunskap
som idag finns om kvinnors situation i misshandelsférhallanden. Den
argumentation Asp for om att en polisman i kvinnans stille skulle
kunna utféra en nodvarnshandling ar enligt min mening ett resultat
av att den rattsdogmatiska metoden att analysera och tillampa lagar ar
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en aning osmidig metod vid bedéomningen av kvinnors ratt till nod-
varn, eftersom den inte ser till annat an gallande ratt utan hansyn ta-
gen till omkringliggande faktorer och vetenskapliga omraden. Den
som anvander sig av denna metod forbiser en viktig detalj; det ar oer-
hort svart, om inte omdijligt, f6r en utomstaende att se och definiera
den hotfulla situation som kvinnan befinner sig i. Det exempel som
han tar upp med A som hotar B med en kniv ar en situation dar vem
som helst kan se och inse i vilken svar situation A befinner sig, medan
en kvinna som utsatts for kontinuerliga trakasserier och misshandel
gor det 1 det fordolda.

Jag anser att det redan idag finns tolkningsmojligheter i rekvisitet
“overhangande brottsligt angrepp” som gor det mojligt for rattstill-
lamparna att tillimpa nodvarnsregeln mindre restriktivt. Redan idag
finns moijlighet att fria en kvinna som har begatt en brottslig garning
mot mannen genom att se till kvinnans hela situation, att ta hansyn
till att hon standigt lever under hot om vald all den tid hon inte fak-
tiskt blir utsatt fér vald. Hade brottet grov kvinnofridskrankning ut-
formats som ett perdurerande brott hade dessa mojligheter att till-
lampa noédvarnsregeln blivit an tydligare. En kvinna som blir utsatt for
ett perdurerande brott skulle anses ha ratt till n6dvarn under hela ti-
den brottet pagar. Det fanns dock uppenbarligen en outtalad radsla
for att gora brottet perdurerande dar effekterna pa noédvarnsratten
utgjorde de framsta farhagorna.

Varfor ar da lagstiftare och rattstillimpare sa ovilliga att medge
nodvarnsratt for kvinnor i misshandelsférhallanden? Jag tror att var
samhallsstruktur med ett patriarkat som slar vakt om sitt utévande av
makten medfor att makthavarna ar radda att 6verldta at kvinnorna att
skydda sig sjalva. Var samvaro i samhéllet regleras pa manga satt. Kul-
turella vanor, samhaélleliga regler, social kontroll, religiésa padbud och
maktférhdllanden mellan olika grupper har alla sitt inflytande pa vart
beteende, individuellt och i interaktion med varandra. Den grupp
som har mest makt inom samhallet kan genomfora en ordning som
reglerar och uppritthaller makten. Historiskt sett har kvinnan alltid
varit underordnad mannen. Vi lever, trots utvecklingen mot ett allt-
mer jamstallt Sverige, fortfarande i ett samhalle dar mannen reellt sett
har makten. Utvecklingen har mianga ganger varit motvilligt genom-
ford och mottagen av makthavarna. De omraden dar vald i kontrolle-
rade former tillats i utévandet av makten, som polisen och férsvaret,
har varit forbehdllna mannen. Nar kvinnor utdvar vald bryter de mot
starka konstraditioner. Jag tror att man har farhagor om att det kom-
mer att bli alltfér manga kvinnor som kommer att missbruka nod-
varnsratten, tar sin chans att doda sina man vare sig de befinner sig i
ett misshandelsférhédllande praglat av normaliseringsprocessen eller
ej, som en hamnd mot mannen och samhallet.

Skulle det kunna bli sa? Jag menar att det inte finns fog for dessa
farhdgor. Det ar sjalvklart att det inte i alla ldgen, for alla kvinnor i
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egenskap av just kvinnor, ska anses lampligt med ansvarsbefrielse. Dar
kommer det nya brottet grov kvinnofridskrankning in i bilden. Det
bor ju kunna stillas krav pa att mannens handlande objektivt sett
uppfyller kraven som stalls for att kunna fallas for detta brott. Finner
ratten att mannen gjort sig skyldig till grov kvinnofridskrankning kan
ratten anse att kvinnan haft ratt till nodvarn, i annat fall ska kvinnan
domas for den garning hon utfort. Vidare menar jag att kvinnor som
fastnat i normaliseringsprocessen inte har avsikt att doda i ordets reel-
la betydelse — de vill bara fa slut pa valdet. De dédar eller svart skadar
inte mannen av hamndbegar utan av radsla och vanmakt infor sin si-
tuation och som en sista utvag.

Dessutom tror jag att den allmanna uppfattningen bland manni-
skor utanfor de juridiska kretsarna ar, att det ror sig om situationer
dar det kan anses forsvarligt i de fall nar kvinnan faktiskt har dodat el-
ler svart skadat sin pliagoande. Det betyder inte att de for den skull pa
nagot sitt propagerar for en 6kad valdsanvindning. Det finns helt
enkelt en storre tolerans for dessa handlingar, nar allt fler blir med-
vetna om det grova valdets utbredning i ndra relationer.

Motstandet mot fordndringar av gamla invanda hierarkier ar djupt
rotade, gamla traditioner har ofta ett starkt grepp om attityder och
varderingar och nya lagar féorandrar inte automatiskt dessa. Med kun-
skap om normaliseringsprocessen, om orsakerna till varfor kvinnan
har svart bryta upp ur ett vildsamt férhallande samt om omfattningen
av mans vald mot kvinnor kan vi dock bli medvetna om dessa synsitt.
Forst da kan attityder och varderingar synliggoras, ifragasattas, disku-
teras och férhoppningsvis forandras sa att vi far en straffratt med lika
villkor. Da kan ocksa kvinnorna som utsatts for vald i ndra relationer
fa ratt till nédvarn.
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